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30分ほど煮る
と 全 体 的 に
とろみが出て
きます

小豆がやわらかく
なったらお砂糖を
加えて更に30分
煮汁がなくなって
きたら火を止めて
塩を加えたらでき
あがり！

と
き 

4 寺さんぽ

“てらこや”を始めた目的や開催した感想など、

浄佛寺坊守の髙栁そのみさんにインタビューしま

した。

開催する目的を教えてください。

 いっしょに宿題をするだけでなく、お寺だ

からこそできる遊び や おしゃべりなど、子

どもたちが楽しく、安心して過ごせる居場

所となるよう、地域に根付いた活動の一つ

として取り組んでいます。

開催して良かったこと や 難しかったこと

など教えてください。

〈良かったこと〉お寺につどう者同士、世代を超

えた交流ができることです。

〈嬉しかったこと〉

・子どもたちからお礼のお手紙 や 折り紙の

プレゼントをもらったときに、「来年も来る

ね！」と言われたことです。

・あるお母さんが「お寺に来ると何かホッとし

ます」と言われたことです。

〈難しかったこと〉ご本堂にはエアコンがなく、

こまめに水分補給をするよう声掛けしたり、

怪我 や 事故のないようにするために最低 3 人

のスタッフが必要と考えているのですが、5 日

間そろえることが難しかったです。

 

おうち de OH斎 
“あんこ”作ってみませんか？

(画)『みんながつどうお寺』北條 美由紀(福井組興宗寺) 

 
NO.18 

あ み た

作り方はいたってシンプル。 
コトコト炊いて癒されたら、 
おはぎ や あんバタートースト   
など､アレンジをお試しください。 

NO. 

さん

問

問

答

答

もっと詳しいレシピ! コチラより

2024(令和 6)年 

年 1 回発行 

ｲﾝﾀﾋﾞｭｰの詳細
その他の写真
はコチラより
より
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